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М о ск в а

О  п о р я д к е  д ей ств и я  на т ер р и т о р и и  

Р о с с и й с к о й  Ф ед ер а ц и и  н ор м ати в н ы х  

ак тов  б ы в ш его  С о ю за  С С Р  в о б л а с т и  

са н и т а р н о -э п и д ем и о ло ги ч еск о го  б л а ­

го п о л у ч и я  н а селен и я

Г о с уд а р ст в ен н ы й  к о м и т ет  са н и т а р н о -э п и д ем и о ло ги ч еск о го  
н а д зо р а  п р и  П р е зи д е н т е  Р о сси й ск о й  Ф ед ер а ц и и  на о сн ов а н и и  
З акона  Р С Ф С Р  " О  са н и та р н о -эп и д ем и о ло ги ч еск о м  б л а г о п о л у ч и и  
н а с е л е н и я "  и  П о ст а н о в лен и я  В ер хо в н о го  С ов ета  Р С Ф С Р  " О  р а ти ­
ф и кац и и  С о гла ш ен и я  о  со здан и и  С о д р у ж е с т в а  Н е за в и с и м ы х  Г о с у ­
д а р с т в "  о т  12 д ек а б р я  1991 года  п о с т а н о в л я е т :

У стан о в и ть , ч то  на т ер р и т о р и и  Р о сси и  д е й с т в у ю т  са н и та р н ы е  
п р ав и ла , н о р м ы  и ги ги ен и ч еск и е  н орм ати вы , у т в е р ж д е н н ы е  б ы в ­
ш им  М и н и с т е р с т в о м  здр ав оохр ан ен и я  С С С Р , в части , н е  п р о т и в о ­
р еч ащ ей  са н и та р н ом у  за к о н о д а т е л ь с т в у  Р о сси й ск о й  Ф ед ер а ц и и .

У к а за н н ы е  д о к у м ен ты  д ей ст в у ю т  в п р ед ь  д о  п р и н я ти я  с о о т ­
в е т с т в у ю щ и х  н ор м ати в н ы х  актов  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  в о б л а с т и  
са н и т а р н о -эп и д ем и о ло ги ч еск о го  б ла го п о л у ч и я  н аселен и я .

П р е д с е д а т е л ь  Госк ом сан эп и дн ад зор а  

Р о с с и й с к о й  Ф ед ер а ц и и Е .Н .Б еляев



А Н Н О Т А Ц И Я

М е т о д и ч е с к и е  ук азан и я  п о  и зм ер ен и ю  к он ц ен тр ац и й  в р ед н ы х  
в ещ еств  в в о зд у х е  р а б оч ей  зо н ы  (в ы п у с к  27 в д в у х  ч а ст я х ) п р е д ­

н азн ач ен ы  д л я  са н и та р н о -эп и д ем и о ло ги ч еск и х  стан ц и й  и  са н и та р ­
н ы х  л а б о р а т о р и й  п р о м ы ш лен н ы х  п р ед п р и я ти й  п ри  о с у щ е с т в л е н и и  

к о н т р о л я  за  с о д ер ж а н и ем  в р ед н ы х  в ещ еств  в в о зд у х е  р а б о ч ей  зон ы , 
а  т а к ж е  н а у ч н о -и сс л ед о в а т ел ь с к и х  и н ст и т ут о в  М и н и с т е р с т в а  зд р а ­
в о о х р а н ен и я  С С С Р  и д р у ги х  заи н тер есо в а н н ы х  м и н и ст ер с тв  и 
в ед о м ств .

М е т о д и ч е с к и е  ук азан и я  р а зр а б о т ы в а ю т  и у т в е р ж д а ю т  с 
ц е л ь ю  о б еч п е ч ен и я  к о н т р о л я  с о о тв етств и я  ф а к ти ч еск и х  к о н ц ен ­
тр ац и й  в р ед н ы х  вещ еств  в в о зд у х е  р а б оч ей  з о н ы  и х  п р е д е л ь н о  
д о п у с т и м ы м  к он ц ен тр ац и ям  (П Д К ) - са н и та р н о -ги ги ен и ч еск и м  н о р - 
м а тн в ам г у т в ер ж д а ем ы м  М и н и с т е р с т в о м  зд р а в о о х р а н ен и я  С С С Р , 
о ц ен к и  эф ф ек ти в н о сти  в н ед р ен и я  сан и та р н о -ги ги ен и ч еск и х  м е ­
р о п р и я ти й , у с та н о в ле н и я  н е о б х о д и м о с т и  и с п о ль зо в а н и я  ср е д с т в  
и н д и в и д у а ль н о й  за щ и ты  ор ган ов  ды хан и я , оц ен к и  в ли я н и я  в р ед н ы х  
в ещ е с т в  на с о с т о я н и е  зд о р о в ь я  р а б о та ю щ и х  и  д р .

В к лю ч ен н ы е  в данны й  в ы п уск  м ет о д и ч ес к и е  ук а за н и я  п о д го ­
т о в л е н ы  в со о т в ет ст в и и  в тр ебов ан и я м и  Г О С Т  12.1.005-88 "С С Б Т . 
В о з д у х  р а б о ч ей  зон ы . О б щ и е  сан и тар н о-ги ги ен и ч еск и е  т р е б о в а н и я " 
и  Г О С Т  12.1.016-79 "С С Б Т . В о зд у х  р а б оч ей  зон ы . Т р е б о в а н и я  к  
м ет о д и к а м  и зм ер ен и я  кон ц ен тр ац и й  в р ед н ы х  в ещ е с т в "  и о д о б р е н ы  
П р о б л е м н о й  к о м и сси ей  "Н а у ч н ы е  о сн о в ы  ги ги ен ы  т р у д а  и  п р о ф е с ­
с и о н а ль н о й  п а т о л о ги и ". М ет о д и ч е с к и е  ук азан и я  я в ля ю т ся  о б я за ­
т е л ь н ы м и  при  о сущ ест в лен и и  в ы ш еук азан н ого  к о н тр оля .

О Т В Е Т С Т В Е Н Н Ы Е  З А  В Ы П У С К : 
С .И .М У Р А В Ь Е В А , Г Л Д Ь Я К О В А ,  К .М .Г Р А Ч Е В А
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"У Т В Е Р Ж Д А Ю "
З а м е ст и те ль  Г ла в н о го  г о с у д а р с т в е н н о го  

сан и тар н ого  врача С С С Р
______________ В .И .Ч и б ур а е в

28 д е к а б р я  1990 г.
N  5209-90

М Е Т О Д И Ч Е С К И Е  У К А З А Н И Я

п о  ф о т о м е т р и ч е с к о м у  и зм ер ен и ю  к он ц ен тр ац и и  ам и н ов  ф р ак ц и и  

С10-С16 и  а лк и лд и м ет и ла м и н о в  ф ракц и и  С10-С16 

в в о зд у х е  р а б оч ей  зо н ы

п И0 -Н6
М  м. 220

П е р в и ч н ы е  ам и н ы  ф ракц ии  С10-С16 я в л я ю т с я  с м е с ь ю  в ы с ­
ш и х  п ер в и ч н ы х  а ли ф а ти ч еск и х  аминов, п р ед ст а в ля ю т  с о б о й  г у с т у ю  

м а з е о б р а з н у ю  ж и д к о с т ь  с в е т л о -ж е л т о го  цвета. Т е м п е р а т у р а  к и п е ­
н и я  115 °С . Н е  р а ст в о р и м ы  в воде, р а ст в о р я ю т ся  в сп и р т е , х л о р о ­
ф о р м е , д и х ло р эт а н е .

В  в о з д у х е  н а х о д я т ся  в в и де  а эр о золя .
О т н о с я т с я  к  ум е р ен н о  о п асн ы м  вещ ествам .
П д к  - 1 м г/м  .

R -  N
/С Н3
ХСН3 R =СН^СЛ

м '16 3 3
М .м . 803

А л к и л д и м е т и л а м и н ы  ф ракц ии  С10-С16 - вязкая  кор и ч н ев ая  
ж и д к о с т ь . Т е м п е р а т у р а  к и п ен и я  100-180 °С . Н е  р а ст в о р и м ы  в воде, 
х о р о ш о  р а ст в о р и м ы  в сп и р те , х ло р о ф о р м е , д и х ло р эт а н е .
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В  в о зд у х е  н а х о д я т ся  в в и д е  а эр о зо л ей . 
О т н о с я т с я  к  у м е р е н н о  о п а с н ы м  вещ ествам . 
Р ек о м ен д у е м а я  П Д К  I  м г/ м  .

Х а р а к т е р и с т и к а  м ето д а

О п р е д е л е н и е  о сн ов а н о  на реакц и и  в за и м од ей ств и я  ам и н ов  с  
п и к р и н о в о й  к и с л о т о й  и  п о лу ч ен и и  ок р аш ен н ого  к о м п л е к с н о го  с о е ­

д и н ен и я .
О т б о р  п р о б  п р о в о д и т ся  с  кон ц ен тр и р ов ан и ем  на ф и л ь т р .
Н и ж н и й  п р е д е л  и зм ер ен и я  в ещ ества  в в о зд у х е  0,5 м г/м '* (п р и  

о т б о р е  50 л  в о зд у х а ).

Д и а п а з о н  и зм е р я е м ы х  к он ц ен тр ац и й  в в о зд у х е  о т  0,5 д о  5 
м г/м  .

О п р е д е л е н и ю  н е  м еш аю т  ан и он акти вн ы е П А В  в к о н ц е н тр а ­
ц и я х  д о  J o  м кг, м еш аю т  н еи о н оген н ы е  П А В .

С ум м а р н а я  п о гр е ш н о ст ь  н е п р ев ы ш ает  ±20% .
В р ем я  в ы п о лн ен и я  и зм ер ен и я , в к лю ч а я  о т б о р  п р о б , 1,5 часа .

П р и б о р ы , апп аратура , п о суд а

Ф о т о э л е к т р о к о л о р и м е т р .
А сп и р а ц и о н н о е  у с тр о й ст в о .
Ф и л ь т р о д е р ж а т е л и .
К о л б ы  м ер н ы е  в м ест и м о ст ь ю  25, 50, 100 м л , Г О С Т  1770-74. 
П и п е тк и  в м ест и м о ст ь ю  1, 5 и  10 м л , Г О С Т  20292-74.
С такан ы  х и м и ч еск и е  в м ест и м о ст ь ю  50 м л , Г О С Т  19908-80. 
В о р о н к и  д е л и т е л ь н ы е  в м ест и м о ст ь ю  50 м л , Г О С Т  19908-80.

Реакти вы , р а ств о р ы  и  м а тер и а лы

П е р в и ч н ы е  ам и н ы  ф ракц и и  С10-С16.
А л к и л д и м е т и л а м и н ы  ф ракц и и  С  10-С 16.
Э т а н о л , Г О С Т  18300-72, перегнанны й .
С тан д ар тн ы й  р а ств о р  N  1 с  кон ц ен тр ац и ей  1 м г/ м л  го т о в я т  

р а ств о р ен и ем  н авески  0,1 г  ам и н ов  в 100 м л  эта н ола  в м ер н о й  к о л б е . 
Р а ст в о р  у с то й ч и в  в т еч ен и е  м есяца.
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С тан д ар тн ы й  р а ств ор  N  2 с  кон ц ен тр ац и ей  100 м к г/ м л  г о т о ­
в и т ся  в д ен ь  п р ов ед ен и я  ан али за  р а зба в лен и ем  э т а н о ло м  ста н ­

д а р тн о го  р а ств о р а  N  1.
Е дкий  натр , Г О С Т  4328-77, х.ч., 0,02 м, 1 н р а ств о р ы .
П и к р и н ов а я  к и сло та , х.ч., 0,1% р а ств ор  в 0,02 м  р а ст в о р е  

N a O H  в воде . Р а ств о р  устой ч и в  в теч ен и е  м есяца .
С о ля н а я  к и сло та , Г О С Т  3118-77, х.ч., 0,1 н раств ор .
Д и хлор этан , Г О С Т  5840-51, перегнанны й .
Л и м он н а я  к и сло та , Г О С Т  3652-69, х.ч.
Б уф ер н ы й  р а ств ор  с  p H  =  3,7 го то в и тся  с л е д у ю щ и м  о б р а зо м : 

48,4 м л  0,1 м  р а ств о р а  цитрата  н атри я  (р а ств о р  го т о в и тс я  и з  21,014г 
Н 3С 0О 7 . Н 2 0  и 200 м л  1 н N a O H ) и  51,6 м л  0,1 к  р а ств о р а  с о ля н о й  
к и с л о т ы .

Ф и л ь т р ы  А Ф А -В -2 0 .

О т б о р  п р о б ы  в о зд ух а

В о зд у х  с о  с к о р о с т ь ю  10 л/ м и н  п р отя ги в аю т  ч ер е з  ф и л ь т р ы  
А Ф А -В -2 0 . Д л я  о п р е д е л е н и я  1/2 П Д К  н е о б х о д и м о  о т о б р а т ь  50 л  
в о зд ух а . П р о б ы  со хр ан я ю тся  в теч ен и е  д в ух  н ед ел ь .

П о д го т о в к а  к  и зм ер ен и ю

Г р а д у и р о в о ч н ы е  р а ств ор ы  готов ят  с о гла сн о  т а б ли ц е .

Т а б ли ц а  2.

Ш к а л а  гр а д уи р ов оч н ы х  раств ор ов ов

N  с та н ­
дар та

С тан д ар тн ы й  раств ор  
N  2, со д ер ж а щ и й  

100 м кг/м л, м л

Э тан ол,
м л

С о д ер ж а н и е
ам инов,

м кг

1 2 3 4

1. 0 2 0

2. 0,1 1,9 10

3. 0,2 1,8 20
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1 2 3 4

4. 0,4 1,6 40

5. 0.6 1.4 60

6. 0,8 1,2 80

7. 1,0 1.0 100

П о д г о т о в л е н н ы е  г р а д у и р о в о ч н ы е  р а с т в о р ы  п е р е н о с я т  в  д е л и ­

т е л ь н ы е  в о р о н к и , за т е м  в н о с я т  0,5 м л  р а с т в о р а  п и к р и н о в о й  к и с л о ­

т ы , 2 м л  р а с т в о р а  б у ф е р а , в с т р я х и в а ю т , п р и л и в а ю т  4 м л  д и х л о р ­

этан а . Т щ а т е л ь н о  п е р е м е ш и в а ю т  в т е ч е н и е  о д н о й  м и н у т ы , с л и в а ю т  

н и ж н и й  о р га н и ч е с к и й  с л о й  в п р о б и р к и  с  п р и т е р т о й  п р о б к о й . 

И з м е р я ю т  о п т и ч е с к у ю  п л о т н о с т ь  п р и  д л и н е  в о л н ы  =  400 н м  в 

к ю в е т а х  с  т о л щ и н о й  п о г л о щ а ю щ е го  с л о я  20 м м  п о  о т н о ш е н и ю  к  

р а с т в о р у  с р а в н ен и я  (с т а н д а р т  N  1).

С т р о я т  гр а д у и р о в о ч н ы й  гр аф и к : на  о с ь  о р д и н а т  н а н о с я т  зн а ­
ч ен и я  о п т и ч е с к и х  п л о т н о с т е й  г р а д у и р о в о ч н ы х  р а с т в о р о в , н а  о с ь  

а б с ц и с с  - с о о т в е т с т в у ю щ и е  и м  в е л и ч и н ы  с о д е р ж а н и я  в е щ е с т в а  
(м к г ) в гр а д у и р о в о ч н о м  р а ст в о р е .

П р о в е д е н и е  и зм е р е н и я

Ф и л ь т р ы  с  о т о б р а н н ы м и  п р о б а м и  п е р е н о с я т  в с т а к а н ы  н а  50 

м л  и о б р а б а т ы в а ю т  д в а ж д ы  э т а н о л о м  п о  2,5 м л . Ф и л ь т р ы  о с т о ­
р о ж н о  о т ж и м а ю т  с т е к л я н н о й  п а ло ч к о й , 2 м л  э к с т р а к т а  п е р е н о с я т  

в д е л и т е л ь н ы е  в о р о н к и  и  п р и л и в а ю т  в с е  р е а к т и в ы  в т о й  ж е  

п о с л е д о в а т е л ь н о с т и , к а к  и  п р и  п о с т р о е н и и  г р а д у и р о в о ч н о го  г р а ­

ф и к а . О п т и ч е с к у ю  п л о т н о с т ь  п о л у ч е н н ы х  р а с т в о р о в  и з м е р я ю т  
а н а ло ги ч н о  гр а д у и р о в о ч н ы м  р а ств о р а м .

К о л и ч е с т в е н н о е  с о д е р ж а н и е  в ещ еств а  в м к г  в а н а л и з и р у е м о й  
п р о б е  н а х о д я т  п о  п р е д в а р и т е л ь н о  п о с т р о е н н о м у  г р а д у и р о в о ч н о м у  

гр а ф и к у .

Р а сч ет  к о н ц ен тр ац и и

К о н ц е н т р а ц и ю  ам и н ов  " С "  в в о з д у х е  (м г/ м ^ ) в ы ч и с л я ю т  п о  
ф о р м у л е :
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с г где
0-‘6

ff-V
а - содерж ание аминов в анализируемом  о б ъ ем е  пробы , найденное 
в о  градуировочном у граф ику, мкг;
•  - общ ий  о бъ ем  раствора пробы , мл; 
б  - о б ъ ем  раствора пробы , взятый д ля  анализа, м л;
V  - о б ъ е м  воздуха, отобранны й д ля  анализа и приведенны й к 
стандартны м  условиям , л  (см . П р и ло ж ен и е !).
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