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ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
по программе «Охрана труда»  

 
Цель: получение работниками необходимых знаний по охране труда для 
использования в практической деятельности 
Категория слушателей: 
-руководители структурных подразделений, руководители и специалисты, 
осуществляющие организацию и руководство выполнением работ на рабочих 
местах, а также контроль и технический надзор за выполнением работ; 
- федеральные государственные гражданские служащие, государственные 
гражданские служащие субъектов Российской Федерации, муниципальные 
служащие органов местного самоуправления, замещающие должности 
руководителей структурных подразделений государственных (муниципальных) 
органов власти; 
- члены комиссий работодателей (обучающих организаций) по проверке знаний 
требований охраны труда. 
Срок обучения: 40 ауд. часов 
Форма обучения: с отрывом и с частичным отрывом от работы 
Режим занятий: 5 дней  по 8 часов в день или 10 дней по 4 часа в день 
 

 
 

№ 
п/п 

 
 

Наименование разделов и тем Всего,  
час. 

в том числе  
 

Форма 
контроля 

Лекции 

Выездные 
занятия, 
деловые 

игры и т.д. 

Практические, 
лабораторные, 
семинарские 

занятия  

1 Основы охраны труда в Российской Федерации 8 8 - - Тестовый 
зачет 

1.1 Трудовая деятельность и ее риски 0,5 0,5 - -  
1.2 Основные организационно-технические и санитарно-

гигиенические мероприятия по обеспечению безопасных 
условий труда и безопасности производства 

1 1 -  -   

1.3 Основные принципы обеспечения охраны труда  1 1 -  -   
1.4 Правовые основы охраны труда 2,25 1 -  -   
1.5 Государственные нормативные требования  охраны труда 1 1 -  -   
1.6 Государственное регулирование в сфере охраны труда 0,25 0,5 -  -   
1.7 Обязанности и ответственность работников по 

соблюдению требований охраны труда и трудового 
распорядка 

1 1 -  -   

1.8 Обязанности и ответственность должностных лиц по 
соблюдению законодательства о труде и 
государственных нормативных требований охраны труда 

1 1 -  -   

2 Организация работ по охране труда и управлению 
профессиональными рисками на уровне работодателя 

12 6  1  1  Тестовый 
зачет 

2.1 Обязанности работодателя по выполнению 
государственных нормативных требований охраны труда 
и обеспечению безопасных условий труда работников 

1 0 , 5  -  -   
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2.2 Документирование и документация по охране труда 0,25 0,5 -  0 , 5   
2.3 Инструкции по охране труда и по безопасному 

выполнению работ 
1 0 , 5  -  0 , 5   

2.4 Стандартизированные требования к системам управления 
охраной труда  

2 1  -  -   

2.5 Оценка профессионального риска и аттестация рабочих 
мест по условиям труда 

1 -  1  -   

2.6 Вовлечение работников в управление охраной труда с 
целью повышения его эффективности и формы 
социального партнерства работников и работодателя 

2 0,5 -  -   

2.7 Повышение компетентности работников в вопросах 
охраны труда и безопасности производственной 
деятельности 

1 1  -  -   

2.8 Обеспечение работников средствами индивидуальной 
защиты 

 1 0 , 5  -  -   

2.9 Основные мероприятия по профилактике случаев 
хронической профессиональной заболеваемости 

0,5 0 , 5  -  -   

2.10 Основы предупреждения производственного 
травматизма и острых профессиональных заболеваний 
(ингаляционных отравлений) 

2 0 , 5  -  -   

2.11 Оценка соответствия организации работ по охране труда 
государственным нормативным требованиям охраны 
труда 

0,25 0 , 5     

3 Обеспечение требований охраны труда работников на 
рабочих местах и безопасности производственной 
деятельности работодателя с учетом ее отраслевой 
специфики 

6 8   
-  

 
-  

Тестовый 
зачет 

3.1 Организация безопасных условий труда на рабочем месте 
с учетом отраслевой специфики производственной 
деятельности работодателя 

2 1 -  -   

3.2 Основные средства коллективной защиты работников от 
воздействия опасных и вредных производственных 
факторов 

0,5 1 -  -   

3.3 Организация безопасного производства работ с 
повышенным профессиональным риском с учетом 
отраслевой специфики производственной деятельности 
работодателя 

1 1 -  -   

3.4 Техническое и организационное обеспечение 
безопасности производственной территории и 
помещений, контролируемых работодателем с учетом 
отраслевой специфики его производственной 
деятельности 

1,0 1 -  -   

3.5 Техническое и организационное  обеспечение 
безопасности производственных процессов с учетом 
отраслевой специфики производственной деятельности 
работодателя 

 1 -  -   

3.6 Основные требования охраны труда при эксплуатации 
опасных производственных объектов 

0,25 1    

3.7 Основные требования охраны труда при эксплуатации 
электроустановок и обеспечение электробезопасности 

0,5 0,5    

3.8 Основные требования охраны труда при эксплуатации 
транспортных средств 

 0,5    

3.9 Основные требования обеспечения пожарной 
безопасности 

0,25 0,5    

3.10 Обеспечение безопасности работников в аварийных 
ситуациях 

0,5 0,5    

4 Социальная защита пострадавших на производстве 6 2 2 4 Тестовый 
зачет 

4.1 Общие правовые принципы возмещения причиненного 
вреда 

0,5 1 -  -   
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4.2 Обязательное социальное страхование от несчастных 
случаев на производстве и профессиональных 
заболеваний 

1 1    

4.3 Порядок расследования и учета несчастных случаев на 
производстве 

1 -  1  -   

4.4 Порядок расследования и учета профессиональных 
заболеваний 

0,5 -  1  -   

4.5 Организация оказания первой помощи пострадавшим на 
производстве 

3 - - 4   

5 Итоговая аттестация и проверка знаний 
(Консультирование, тестирование (самоконтроль), 
экзамен 

8    Экзамен 

 Итого 40 24 3 5   
 


